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INTRODUCAO

A dispareunia € caracterizada como dor aguda recorrente
associada com o ato sexual e que prevalece em cerca de
10% a 15% do publico feminino. Um estudo encontrado
na literatura mostra que a maior parte dos pacientes
tratados com disfuncdao de assoalho pélvico como
exemplo a incontinéncia urinaria relatam necessidade de
melhorar a funcdo sexual o que remete a uma grande
associacdo desses acometimentos. Este estudo objetiva
identificar a incidéncia de incontinéncia urinaria em
mulheres com dispareunia que procuram tratamento
fisioterapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, cuja amostra foi
composta por 13 mulheres que procuraram tratamento
fisioterapéutico para tratar seus sintomas de dispareunia
de janeiro a margo de 2016. Foram coletados sintomas de
incontinéncia urinaria dessas mulheres. Os dados
coletados foram apresentados por meio de estatistica
descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade das pacientes foi de 41,93 anos com
desvio padrdo de 1511. Dessas mulheres com
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dispareunia, 30,8% n&o apresentaram sintomas de
incontinéncia urinaria sendo que 69,2% apresentaram
sintomas de incontinéncia urinaria. No contexto da
sexualidade, estudos recentes apontam a incontinéncia
urinaria (IlU) como uma importante causa de disfuncao
sexual e de piora na qualidade vida das mulheres
(VALADARAS, 2008).

CONCLUSAO

A presenca de incontinéncia Urinaria costuma ser comum
em mulheres com dispareunia, ja que a fraqueza dos
musculos do assoalho pélvico pode levar a perda de urina
e também a desconforto durante a relacao sexual.
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