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INTRODUCAO

A utilizac&o da radiofrequéncia no tecido tissular minimiza
a flacidez e as rugas faciais. Além desses beneficios, a
radiofrequéncia traz consigo resultados positivos em
questdo a qualidade de vida dos individuos tratados.
Sabe-se que a autoestima é de grande importancia para
que o ser humano viva bem, por esse motivo, as
intervencdes objetivam além do beneficio estético,
também a melhora da qualidade de vida. Dessa maneira,
o presente estudo de casos objetivou analisar a qualidade
de vida e da satisfacdo pessoal apés tratamento com
radiofrequéncia na pele da face senil de mulheres.

METODOLOGIA

Trés participantes do sexo feminino com média de
57,3t4,93 anos de idade, receberam como intervencéo 04
sessdes de radiofrequéncia do aparelho “New Shape RF
System”, da marca Bioset, com intervalo quinzenal entre
as sessfes. As participantes foram submetidas a
avaliacdo pré e pos-intervencdo através do questionario
WHOQOL-BREF (FLECK; LOUZADA; XAVIER, 2000)
para avaliagdo da qualidade de vida. Ao término da
intervencao, foi utilizada a Escala Visual Analdgica (EVA)
adaptada para mensurar o nivel de satisfacdo das
participantes com o resultado do tratamento com a
radiofrequéncia, considerando zero como “nada satisfeito”
e dez como “muito satisfeito com os resultados do
tratamento”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos dados referentes a aplicagdo do
questionario WHOQOL-BREF (Tabela1), verificou-se que
houve melhora na média dos dominios fisico, psicoldgico,
meio ambiente e qualidade de vida das participantes
quando comparados os momentos pré e pos-intervencao.
Nao houve alteragdo no dominio relagdes sociais em
virtude do tratamento, uma vez que as médias pré e pos-
intervencado apresentaram o mesmo score. Considerando
os dados referentes a EVA adaptada, as participantes 1, 2
e 3 relataram pontuagéo 10, 9 e 10, respectivamente, em
relacdo a satisfacdo pessoal com o resultado do
tratamento.

ISSN 2526-4044

Tabela 1. Comparagéo da média dos dominios do
Whoqol-bref pré e pés-intervencao

Dominios do Whoqol-bref P"fg‘?‘i ) Pngfil‘.’/i)
Dominio fisico 63,10 69,06
Dominio psicolégico 69,43 72,23
Dominio relacdes sociais 66,66 66,66
Dominio meio ambiente 68,76 81,26
Qualidade de vida 67,00 72,30
CONCLUSAO

A aplicacéo da radiofrequéncia na pele senil de mulheres,
neste estudo de casos, resultou na melhora da qualidade
de vida, proporcionando para as participantes, satisfacao
com os resultados do tratamento.
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