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INTRODUCAO

Dores lombares sdo as alteracbes musculoesqueléticas mais
comuns nas sociedades industrializadas e acometem entre
70% a 80,5% da populacdo em ambos os sexos (PIRES;
DUMAS, 2009). O diagnéstico adequado de enfermidades
como a lombalgia, melhora o progndstico e amplia as
possibilidades de tratamento. Em func¢éo disso, é fundamental
que clinicos e académicos tenham a sua disposicao
instrumentos apropriados para a avaliacdo da dor lombar. A
fim de investigar as alternativas atuais para essa necessidade,
0 objetivo deste estudo foi realizar uma revisado sistematica da
literatura acerca dos instrumentos para avaliagdo de forga,
qualidade de vida, flexibilidade, amplitude de movimento, dor e
funcionalidade em individuos com lombalgia.

METODOLOGIA

A base de dados eletrénica PubMed foi examinada em outubro
de 2014. As seguintes palavras-chaves foram utilizadas:
Strength evaluation; Assessment of quality of life; Assessment
of flexibility; Assessment of range of motion; Pain assessment;
Functional assessment combinadas com Low back pain. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados cujo protocolo de
pesquisa utilizasse instrumentos para avaliacdo de forga,
qualidade de vida, flexibilidade, amplitude de movimento, dor e
funcionalidade para individuos com lombalgia, de ambos os
sexos, com idade superior a 22 anos e diagnostico de
lombalgia crénica. A qualidade metodolégica foi avaliada por
meio da escala PEDro e da Quality Assessment of Diagnostic
Accuracy Studies (QUADAS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quatro estudos foram incluidos nesta reviséo sistematica. Trés
estudos apresentam instrumentos para avaliar o estado
funcional dos pacientes e um estudo apresenta um
questionario que avalia a percepgéo da dor em individuos com
lombalgia (Tabela 1). Nesta revisdo de literatura nZo foram
encontrados estudos que descrevam métodos especificos para
avaliacdo da qualidade de vida, flexibilidade e amplitude de
movimento para a populacédo em estudo. Em sintese, observa-
se que a funcionalidade é a variavel mais discutida pelos
autores, visto que relaciona-se diretamente com o estado geral
de saude do individuo.
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GEORGE et
al., 2011

7M1 9/14 Dor

CONCLUSAO

Através desta revisdo sistematica foram encontrados somente
instrumentos capazes de avaliar a funcionalidade e a
percepgdo da dor em individuos com lombalgia. O avanco e o
continuo monitoramento dos estudos acerca da avaliacao
desses pacientes oferecem subsidios tedricos e experimentais
para o desenvolvimento de uma avaliagdo integralizada e para
a prevencao e tratamento da dor lombar crénica.
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