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Resumo: este artigo apresenta o resultado de uma revisdo de literatura sobre 0s conceitos, que partem da
Psicanalise para versar sobre homoafetividade da mulher, apontados na elaboragcdo de um trabalho de
conclusdo de curso de Psicologia. O percurso de desenvolvimento infantil é psicossexual, dividido em fases
nas quais assume a predominéncia determinada zona erégena. Pela via da obtengdo do prazer e da
fantasia, o sujeito experimenta e se estrutura. Os registros inconscientes destes periodos acompanhardo o
individuo por toda a vida. Entende esta teoria que a sexualidade expressa pelo sujeito é assumida como
parte de sua identidade constituida com as impressées das vivéncias em seu percurso de desenvolvimento
desde o nascimento ao fim do periodo da puberdade quando revive e pode ressignificar as impressées do
Complexo de Edipo. A mulher homossexual em algum momento desta trajetoria registra impressées em seu
inconsciente que culminam em sua escolha de um objeto sexual mulher. Os significados estdo presentes na
cultura, cristalizados em representacées que sdo elaboradas e introjetadas pelo individuo. Ficam questées
para estudos futuros como que impressbes sdo estas? De que maneira estas experiéncias levam a estas
impressbes? E preciso ndo perder de vista que o sujeito é sempre sujeito do inconsciente, do desejo, da
falta, barrado, incompleto e impossivel de sintese e o que cabe é conhece-lo na perspectiva tnica de sua
existéncia.
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1 INTRODUGAO

Sao diversos os pontos de vista traduzidos em concepgbes de diferentes
autores e suas linhas tedricas. Por lentes de perspectivas humanas, exatas, e ouras
ciéncias tém a homoafetividade como objeto de pesquisa sobre o qual teorizam. Freud em
seu tempo, assumiu a responsabilidade em discutir o (in)discutido até entdo por poucos,
estruturando sua teoria nos fatores da sexualidade infantil que deixam marcas profundas
e intensas no inconsciente, que orientam a estrutura psiquica do sujeito até o fim da vida.
Ao analisar o desenvolvimento humano pautado em uma perspectiva psicossexual, o
psicanalista esta impingido a discutir a sexualidade que a todos cabe discutir.

Este artigo intenta promover a discussao partindo de conceitos da Psicanalise
para a construcdo da identidade sexual. Inicialmente o percurso do desenvolvimento é
apresentado seguido pelo conceito do complexo de Edipo e as implicagdes de ambos na
constituicdo da identidade sexual. A seguir, € apresentado o entendimento da
homoafetividade a partir de conceitos da Psicanalise, o masculino e o feminino como
possibilidades de uma sexualidade parte expressa, parte recalcada ao inconsciente, mas

que se personifica em todo sujeito de diferentes formas.

2 O DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL
O desenvolvimento infantil se da no percurso dos registros de prazer e

desprazer, numa sexualidade que Freud (1996d) distribui em fases. Tais registros tornam-
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se imperativos para todo o desenvolvimento humano posterior a infancia, uma vez que
permanecem no inconsciente, latentes, apdés um periodo de repressao, por consequéncia
do registro da moralidade na crianga inscrito na cultura onde a mesma esta inserida. Ha
um esquecimento progressivo das experiéncias que o autor chamou de amnésia infantil.

Toda experiéncia sexual é vivida no desfecho das pulsdes ou impulsos,
nomenclatura que diferencia o homem do animal por sua particularidade e que podem ser
sexuais/eréticos ou agressivos/destrutivos, (BRENNER, 1987). A pulsdo tem origem inata
e esta relacionada a uma energia psiquica que impele o sujeito para a atividade em uma
relacdo mais complexa, do que aquela impressa no estimulo-resposta, por envolver a
dimens&o animica (subjetiva) diferentemente dos animais (Freud, 1996d).

A libido tem relagdo com a pulsdo na medida em que representa determinada
quantidade de energia em movimento, que se direciona para um alvo, convertendo-se em
“libido do objeto”, ganhando atributo qualitativo para depois ficar em suspenso e retornar
ao ego, convertida em “libido narcisica”, (FREUD, 1996d, p. 206). Na concepc¢édo de
Roudinesco (1998, p. 471), Freud utiliza o termo para “designar a manifestacéo da pulsao
sexual na vida psiquica e, por extensdo, a sexualidade humana em geral e a infantil em
particular”.

O percurso do desenvolvimento infantil se da através de fases em que sujeito
encontra satisfagdo em si mesmo. Nas fases oral, anal e félica, o corpo em regides
predominantes permite diferentes formas de encontrar gratificagcdo. Logo surge o periodo
de laténcia em seguida, por fim, no curso do seu desenvolvimento o sujeito alcanga a fase
genital ou adulta, a ultima das fases. A fase falica retorna aqui para influenciar a

organizacgao sexual da fase adulta.

Com a chegada da puberdade introduzem-se as mudancas que levam a vida se-
xual infantil a sua configuragdo normal definitiva. Até esse momento, a pulséo se-
xual era predominantemente autoerética; agora, encontra o objeto sexual. [...] Ago-
ra, porém surge um novo alvo sexual para cuja consecucao todas as pulsbes par-
ciais se conjugam, enquanto as zonas erogenas subordinam-se ao primado da
zona genital. Posto que o novo alvo sexual atribui aos dois sexos fun¢des muito di-
ferentes, o desenvolvimento sexual de ambos passa agora a divergir muito. [...] A
normalidade da vida sexual s6 é assegurada pela exata convergéncia das duas
correntes dirigidas ao objeto sexual e a meta sexual: a de ternura e a sensual.
(FREUD, 1996d, p. 196)

E neste periodo da vida que Freud acredita entdo, se confirmar a escolha do
objeto, e com isto a forma de sexualidade que o individuo levara para toda a sua vida,
baseada nas experiéncias sexuais primeiras vividas até os seis anos de idade. Difere-se o
desenvolvimento sexual da mulher em relacédo ao do homem. A mulher assume os status

de incognita, tendo seu desenvolvimento como enigmatico para Freud que se ocupa desta
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questdo mais ao fim de sua obra, deixando ainda respostas incompletas e muitos
questionamentos como legados aos seus sucessores psicanalistas.

Ao mencionar a escolha objetal infantil que ocorre na fase falica, é preciso
considerar como este processo se da na dimensdo psiquica. Ha uma experiéncia,
postulada por Freud, que é universal e tem fundamental importdncia no curso do
desenvolvimento dos individuos, como um divisor de aguas, o Complexo de Edipo. O que

seria entdo este complexo? Para Nésio (2007, p. 12):

[...] O Edipo é a experiéncia vivida por uma crianca de cerca de quatro anos que,
absorvida por um desejo sexual incontrolavel, tem de aprender a limitar seu impul-
SO e reajusta-lo aos limites de seu corpo imaturo, aos limites de sua consciéncia
nascente, aos limites de seu medo e, finalmente, aos limites de uma lei tacita que
Ihe ordena que pare de tomar seus pais por objetos sexuais. Eis entdo o essencial
da crise edipiana: aprender a canalizar um desejo transbordante. [...] O Edipo é a
dolorosa e iniciatica passagem de um desejo selvagem para um desejo socializa-
do, é a aceitacao igualmente dolorosa de que nossos desejos jamais serdo capa-
zes de se satisfazer totalmente. [...] a experiéncia vivida do terremoto edipiano fica
registrada no inconsciente da crianga e perdura até o fim da vida como uma fanta-
sia que definira a identidade sexual do sujeito, determinara diversos tragos de sua
personalidade e fixara sua aptidao a gerir os conflitos afetivos.

A experiéncia edipica tem fim com o registro da lei paterna, o interdito dos pais
que introjetado no ego forma o nucleo do superego atuando como proibidor do incesto. A
partir deste momento tem inicio o periodo de laténcia com dessexualizagéo dos pais, € a
sublimacdo da libido em afeto, afeicdo para atender aos novos ideais da moralidade

cultural.

3 FORMAGAO DA IDENTIDADE SEXUAL

Para Garcia (2001) € imperativo na teoria psicanalitica o movimento do sujeito
em busca de prazer, trilhando um percurso erético ao longo da infancia e adolescéncia
que deixa registros intensos de prazer e desprazer no seu inconsciente. Suas escolhas,
quem sera e como sera, sua identidade € um mosaico de recortes coloridos pelas
impressdes que o sujeito tem sobre as suas experiéncias cotidianas, nas suas relagdes
com o outro, e principalmente com as figuras de pai e mae, ou cuidadores que ocupam
tais posi¢cbes durante a sua infancia.

A bissexualidade é uma condigdo universal que garante aos acontecimentos
histéricos da vida do individuo a importancia de constitui-lo na sua escolha objetal.O ser
humano nasceria com o que poderiamos chamar de prontiddo para a sexualidade, mas o
objeto desta n&o estaria dado a priori, antes, teria de ser encontrado a partir de uma
histéria pessoal marcada por vicissitudes muito especiais e particulares. (GARCIA, 2001).

O autor mantém sua argumentacdo no sentido de que, ambas as inscrigdes,

masculino e feminino, a hétero e homossexualidade, sdo vertentes das quais todos tém
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que lidar no curso da vida. A identidade &€ uma construgdo psiquica e nao uma
determinacgao biolégica. E uma escolha arquitetada que expde o sujeito as intempéries do
ideal do contexto cultural, podendo o homossexual enfrentar rejeicdo como em épocas

passadas, sob a 6tica do pecado, doenca, falta de carater, moral, entre outros.

4 MASCULINO E FEMININO COMO POSSIBILIDADES A TODOS

Na teoria freudiana, masculino e feminino sdo opostos sob os quais se
estrutura psiquicamente o sujeito. Os precedem no curso do desenvolvimento, 0 amor e 0
odio, o ativo e o passivo. A crianga independentemente do sexo anatdomico, até o periodo
da descoberta das diferencas sexuais, desenvolve-se da mesma forma. Ama a mée e
acredita possuir o falo-pénis, como dito anteriormente, fato que levou Freud (1996a) a
compreender a libido como masculina. Mesmo com as diferengcas de percurso a partir
deste ponto, as inscricbes do masculino e feminino sdo comuns a todos que ora
identificam-se com a méae, ora com o pai, introjetando ambos os papeis em seu mundo
psiquico, para na vivéncia da puberdade consolidar sua escolha pré-feita na fase falica,
assumindo a um e recalcando o outro.

Nasio (2007, p. 126) aponta didaticamente em um quadro aspectos pertinentes
a posicdo masculino fazendo o paralelo com a posi¢cdo feminina. A posicdo masculina
herda do Edipo o desejo de possuir, de fazer o outro gozar, de orgulhar-se do seu sexo e
preferir a forca a beleza. Prefere amar ao ser amado, distingue amor e sexo conseguindo
ligar-se sexualmente a outro sujeito sem renunciar ao amor de outro, quer penetrar e
proteger. Socialmente gosta de exibir sua poténcia, mostrar-se viril, 0 que psiquicamente
€ simbolizado na figura do falo-pénis, o apéndice destacavel que centraliza o complexo de
castracéo e preserva no inconsciente o medo fantasistico de ser castrado, perder a
poténcia e ser humilhado. A posicao feminina, por sua vez, quer ser protegida, ser amada,
receber o sexo do outro, amor e sexo sdo indissociaveis. Prefere ser amada por quem a
ama. Quer ser unica, sentir-se bela e indispensavel, ser amada e ndo ser abandonada.
Socialmente prefere deixar de lado a poténcia para se ocupar do ressentimento intimo
tornando-se fonte de ameaca temivel para a posi¢do masculina.

A mulher feminina particularmente busca incessantemente o falo-amor e
proteger o falo-filho. Sabe do que o0 homem se esquece, o fato de que nenhuma aquisi¢ao
€ permanente. Tem erégenamente maior diversidade em relagdo ao homem masculino
que polariza o pénis. O inconsciente € a morada dos aspectos psiquicos da posi¢édo
recalcada e ainda de alguns da posi¢do assumida sendo que ambos os polos

influenciaréo a ag&o do sujeito no mundo externo.
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Ao escrever sobre sua analise de um caso de homossexualismo 'em uma
mulher, Freud (1996b) discute a questdo de a paciente ter se apropriado do papel
masculino em seu comportamento em relagéo ao seu objeto amoroso, ou seja, renunciou
a satisfagdo narcisista, supervalorizou o objeto amado e preferiu ser a amante e néo ser
amada. Sua identidade formou-se ndo apenas na escolha invertida do objeto, mas
também no desenvolvimento de uma atitude masculina, que pode ser identificada no

processo analitico de explorar e conhecer a estrutura psiquica do sujeito.

5 HOMOAFETIVIDADE E PSICANALISE: ESCOLHA DO OBJETO POR INVERSAO

Para entender a escolha objetal invertida, € necessario primeiro saber que para
Freud, o objeto sexual € aquele que desperta atragdo no sujeito enquanto o alvo sexual é
a agcdo de busca da satisfagdo investida pela pulsdo. O sujeito esta predisposto a
obtencao do prazer sexual pela manifestacdo bissexual da libido, “Em todos nés, no
decorrer da vida, a libido oscila normalmente entre objetos masculinos e femininos”
(FREUD, 1996b, p. 161). Para Garcia (2001), ndo ha uma heterossexualidade normal e
natural e uma homossexualidade doente e desviante, mas ambas as resultantes sao
constru¢des psiquicas produzidas em cada sujeito como decorréncia da histéria de suas
experiéncias objetais.

A escolha objetal hétero ou homossexual da-se no percurso do
desenvolvimento psiquico do individuo, pois “Como sabemos, uma decisdo no sentido da
homossexualidade somente se concretiza na puberdade”. (FREUD, 1996c¢c, p. 127). A
norma que baliza a determinagdo da sexualidade do sujeito como normal ou invertida é
referida por Freud (1996d, p. 128) que utiliza o termo “suposta”. Em seus argumentos
levou em consideracdo a fungédo sexual reprodutora e ainda as premissas culturais da
época, contra as quais lutou inclusive, para difundir sua teoria tdo avessa a tais padrées.

Ao discutir a homossexualidade, na mesma obra o autor esclarece a intengéo
da psicanalise em fazé-lo sem corroborar com a perspectiva discriminadora e

estigmatizadora do sujeito,

A investigacdo psicanalitica opde-se com toda firmeza a tentativa de separar os
homossexuais dos outros seres humanos como um grupo de indole singular. Ao
estudar outras excita¢des sexuais além das que se exprimem de maneira manifes-
ta, ela constata que todos os seres humanos séo capazes de fazer uma escolha
de objeto homossexual e que de fato a consumaram no inconsciente. As vincula-
¢bes por sentimentos libidinosos com pessoas do mesmo sexo desempenham, in-
clusive, um papel nada insignificante como fatores da vida animica normal [...]
(FREUD, 1996d, p. 137-138)

" Emprega-se aqui o termo atualmente em desuso “homossexualismo”, no intuito de apresenta-lo
preservando o vocabulario original Freudiano, como investimento libidinal predominantemente em pessoas

do mesmo sexo.
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A homoafetividade, ou homossexualidade, a partir destes conceitos pode ser
uma construgcédo que se tornou possibilidade, na qual o sujeito, em seu percurso Unico-
individual, elege como objeto alguém do mesmo sexo para direcionar sua libido e obter
satisfacao sexual. Neste percurso constrdi sua identidade identificando-se com diferentes
aspectos do ser masculino ou feminino tomando como ponto de partida um repertério

constituido na histéria da humanidade.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

As novas configuragdes familiares, as discussdes sobre a legalidade penal
da unido homoafetiva no Brasil e o crescente numero de sujeitos assumindo sua condi¢ao
sexual, implicam em olhares distintos sobre algo para sempre questionado: a sexualidade
humana. Nucleos universitarios de pesquisa se estruturam para responder a tais questdes
e satisfazer sempre em parcial o desejo de saber, reafirmando o sujeito na inscricao da
falta, da castracao em relagado a satisfagdo do saber absoluto. Sendo assim, os estudos
sobre a sexualidade e a identidade de género, sdo fundamentais, considerando que
subsidiam a¢des em politicas publicas de Assisténcia Social e Saude, entre outras agdes
que tragam qualidade de vida a estes individuos. A sexualidade € um assunto
amplamente explorado pelo psicologo em suas praticas cotidianas. Seu ponto de vista,
seu modo de compreendé-la é de interesse daqueles que néo dispdem de conhecimento
sobre a questdo que deem resultados positivos, como no ambito escolar por exemplo.
Saber sobre a sexualidade humana autoriza o psicélogo a praxis, configurada em muitos
espacos de atuacdo e nas mais variadas subjetividades. E necessario saber o que causa
dissabor. Pois, manter velada a condi¢cdo desta geracao (que transborda desejos e que
ndo mais se cala ao “assim ndo pode ser”) que divide seu cotidiano com o moralismo
pragmatico e o liberalismo desenfreado, é reforcar a censura incestuosa dos primeiros
tempos edipianos. A liberdade de expresséao se fez possivel num movimento cultural pés-
ditadura no Brasil, incrementada com a globalizacdo e cada vez mais apimentada pelas
tecnologias de midia e pela esfera do direito, que vem incluindo nas leis a garantia do
respeito pela individualidade do ser. Talvez uma nova era, para quem dera... Sendo o
sujeito do inconsciente coberto pelo véu da represséo e resisténcia como um universo
singular dentro de si, inexploravel na totalidade por sua propria consciéncia, assume-se a
impossibilidade de conhecer no todo, a completude das variaveis que determinam a
escolha do objeto homoafetivo pelas mulheres. Compreendendo a estrutura psiquica do
sujeito como resultado de um percurso edipico, de desenvolvimento psicossexual, no qual
as experiéncias e impressdes sdo Unicas e singulares, tal qual se torna este em sua

construcdo, entende-se como um contrassenso sistematizar variaveis comuns a todos
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que leve o sujeito do estudo a sucumbir na escolha da homossexualidade, como uma via

de regra unica que leva todas ao mesmo destino.
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