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Resumo: O Projeto Amora teve sua primeira edicdo no ano de 2011, com o nome “Mulheres e cidadania:
costurando conhecimentos sobre a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)”, no segundo ano de sua edigdo o
grupo identificou a necessidade de ampliar suas atividades e seu publico, definindo o nome Projeto Amora. O
nome é simbolizado pela fruta amora, uma vez que cada gomo representa uma mulher reunida em torno de
um mesmo proposito de cidadania. Esta oferta de capacitagdo para mulheres em situagao de vulnerabilidade
na cidade de Criciuma/SC se justifica pelo fato de que a cidade possui alto indice de violéncias registradas
contra as mulheres. Para isso o projeto atua na prevengdo das violéncias em todos os CRAS (Centro de
Referéncia em Assisténcia Social) do municipio. Os grupos foram muito receptivos as atividades,
proporcionando até vinculos de amizades entre as extensionistas e algumas mulheres. Em todos os encontros
os relatos de experiéncias das mulheres sdo compartilhados, gerando uma experiéncia tnica para o grupo.
Além disso os temas abordados séo de relevante interesse, tais como a inser¢do da mulher no mercado de
tfrabalho, sexualidade, direitos reprodutivos da mulher, violéncia doméstica, cidadania feminina, e outros que
surgem conforme a demanda do grupo. Com isso, o projeto obteve resultados como iniciativas de rompimento
do ciclo da violéncia e até mulheres que voltaram a estudar, tudo isso apos serem incentivadas pelas
extensionistas por meio das atividades do projeto.
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1 INTRODUGAO

O Projeto Amora é um Projeto de Extens&do da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), que tem o objetivo de disseminar conhecimentos a respeito dos
Direitos Humanos das Mulheres, com enfoque para a prevencgéo da violéncia doméstica e
os direitos previstos na Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006). Recebeu esse nome pois a
amora € uma fruta com gomos de diferentes tamanhos que juntos, unidos pelo caule,
representa a uniao das mulheres em torno do propésito comum de avangar no exercicio da
cidadania.

O projeto atua nos CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social de
Criciima/SC, cujas sedes situam-se em localidades de maior vulnerabilidade social da
cidade, o que tornou ainda mais interessante o desenvolvimento do projeto nos CRAS, visto
que as consequéncias da violéncia doméstica sao ainda mais severas nessas areas. Além
disso, o municipio de Criciuma/SC recebeu destaque no cenario estadual e nacional da
violéncia contra as mulheres. Conforme o ranking da taxa de homicidios femininos no Brasil,

registrado no Mapa da Violéncia de 2015, Criciama € o 8° municipio do Estado com maior
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taxa de homicidio de mulheres', o que justifica ainda mais a atuacdo do projeto nesta
cidade.

Além da importancia ja demonstrada do projeto no municipio de Criciuma/SC,
o conhecimento adquirido pelas extensionistas, por sua vez, também & muito importante,
visto que dessa forma possuem a oportunidade de entrarem em contato com a comunidade
e assim adquirirem um conhecimento valioso por elas expresso nas interagdes propostas
nas atividades. Além disso, a equipe obtém diversos outros aprendizados junto a
comunidade, o que nao seria possivel dentro de uma sala de aula, e ap6s retornarem,

trazem consigo todo esse conhecimento para dentro da Universidade.

2 METODOLOGIA

As capacitacdes sdo ofertadas pelo projeto através de diferentes modulos, os
assuntos a serem abordados pelas extensionistas ao longo do ano foram separados em
seis temas, sendo apresentado um médulo por més em cada CRAS de Criciuma/SC. No
primeiro encontro, é realizado uma apresentagé@o do projeto e sua didatica, as mulheres
também se apresentam e assim comecga a se criar um lago entre as extensionistas e as
mulheres, além disso é tratado a auto estima da mulher e seu papel social. A partir do
segundo encontro, quando todos ja estdo mais a vontade, momento no qual sdo abordados
temas como preconceito e discriminagéo, insercdo da mulher no mercado de trabalho,
direitos reprodutivos e saude da mulher, violéncia doméstica, especificidades da Lei Maria
da Penha, cidadania e participagdo politica, entre outros temas, visto que o projeto esta
sempre aberto para acolher as novas demandas que venham a surgir por parte das
mulheres.

Para conhecimento in loco dos temas estudados, foram realizadas visitas a
Delegacia de Policia da Crianga, Adolescentes e Protecdo a Mulher e lIdoso, ao Instituto
Médico Legal (IML) e as seis unidades dos CRAS, bem como a unidade central, todos
situados no municipio de Criciima. A partir dessas visitas, foi possivel tomar conhecimento
de como exatamente estes érgaos funcionam no dia a dia, e assim conseguir levar a
realidade para as mulheres no momento da aplicagdo da capacitagéo sobre esses temas.
Além disso, a leitura de textos centrais para o conhecimento tedrico dos assuntos, da
legislacdo e discussdes nas reunides da equipe do projeto foram fundamentais para

capacitacao das préprias extensionistas. A partir da estruturacdo dos modulos as

! Taxa calculada pelo numero de homicidios por 100.000 habitantes.
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académicas foram a campo, tendo o acompanhamento das professoras do projeto em
alguns dos encontros com o intuito de moldar os assuntos tratados, bem como as formas
de abordagens perante os grupos.

Os temas sempre sédo tratados da forma mais dindmica e acessivel possivel,
através da infraestrutura fornecida pelos CRAS, como um computador, ambiente
confortavel e lanches para as mulheres, por exemplo. A académica de Direito aborda os
assuntos pelo viés juridico da capacitagdo, enquanto que a académica de psicologia é
responsavel pelas dindmicas e apresenta¢des que envolvam o fortalecimento dos vinculos
do grupo, para gerar um ambiente de confiangca e apoio e propiciar que o projeto se
desenvolva, a conversa € sempre muito estimulada, visto que os relatos das mulheres é
um fator que enriquece muito o trabalho.

Ao longo dos encontros, forma-se uma atmosfera de amizade e
confraternizagcdo, onde as mulheres se sentem a vontade para trazerem seus relatos
pessoais, resultando em debates interessantes onde é possivel desconstruir diversos
mitos, como o que a mulher ndo denuncia pois gosta da violéncia, dentro outros.

Ao final do ano, quando encerra-se a aplicagdao dos modulos, é realizada uma
formatura para as mulheres que participaram dos encontros, onde é entregue um certificado
para cada uma e realizado uma confraternizagéo entre todas as mulheres das seis unidades

dos CRAS, com a presencga de autoridades da Prefeitura e da Universidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todos os encontros realizados as mulheres das comunidades foram sempre
muito receptivas. Em alguns grupos o vinculo se tornou tdo intenso a ponto de proporcionar
uma amizade entre as extensionistas e as mulheres da comunidade. Com isso foi possivel
alcancar todos os objetivos do projeto, pois ao tornar o ambiente acolhedor, as mulheres
traziam suas histérias de vida e muitas puderam ser amparadas pelo grupo e encaminhadas
para os respectivos servigos de acordo com a situagao.

Um dos relatos mais chocantes para as extensionistas foi a de uma mulher
casada ha vinte e dois anos, mae de um filho e que sofreu violéncia doméstica durante vinte
anos por parte do marido. Este era usuario de drogas e sempre que fazia uso dos
entorpecentes violentava a mulher fisicamente, mas quando sébrio também a violentava
psicologicamente e financeiramente. Nao deixava a esposa trabalhar para que ela

continuasse dependente financeiramente, humilhava e ameagava diariamente. Seu filho
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morava com a esposa, € a mae nao queria incomoda-lo, a familia de seu marido lhes diziam
que o problema nao pertencia a eles. Na sua familia a mae era acamada e seu pai abusava
dela sexualmente, tornando impossivel seu retorno para casa.

Fonseca et al (2012, p. 308) afirma que “A violéncia doméstica contra a mulher
atinge repercussdes em varios aspectos da sua vida, no trabalho, nas relagées sociais e na
saude (fisica e psicoldgica)”. Esta mulher ndo possuia nenhum amparo, sofria em siléncio
e por conta disso tentou suicidio duas vezes. Ao participar do médulo que tratava da
violéncia, durante as dindmicas ela se emocionou, assim como outras mulheres, porém ela
demonstrou uma tristeza maior. No fim das atividades daquele dia, a extensionista de
psicologia ofereceu amparo a todas as mulheres abaladas emocionalmente e se manteve
no espacgo para conversar individualmente, e assim pode conhecer esta histéria. Apds o
relato a mulher foi estimulada a denunciar o caso as autoridades e a procurar a ajuda do
filho, além de ser encaminhada para o atendimento psicolégico do CRAS e Assistente
Social. Dois meses depois desse contato, a mulher apareceu com um semblante diferente,
mais alegre e leve. Ao questiona-la sobre sua situagcdo com o marido, compartilhou a
mudanca, desde o encontro anterior as violéncias haviam cessado pois se posicionou
contra ao seu marido e o ameacgou dizendo saber de seus direitos e que o0 denunciaria caso
voltasse a machuca-la. Assim afirma-se a necessidade de trabalhar a Lei Maria da Penha
com as mulheres e esclarecer seus direitos, pois em todos os CRAS relatos sobre violéncia
domésticas foram compartilhados, comprovando o alto indice na cidade.

Outros relatos como o de discriminacdo foram compartilhados, entre eles o
racial, cultural e social. Perceberam que os mais comuns eram os de mal atendimento no
comércio da cidade por conta da aparéncia e a dificuldade das mulheres em encontrar
emprego, por morarem em bairros com indice de violéncia alto. Muitas reflexdes foram
realizadas sobre os tipos de discriminagéo, o respeito as diferencas e de como lutar pela
efetivacao dos direitos.

As discussbdes sobre género também geraram muitas reflexdes positivas, visto
que as mulheres opinavam sobre a desigualdade de género, sobre a educagao de meninos
e meninas e a importadncia da mudanca. Este espaco de desconstrugdo oferecido pelas
extensionistas é de extrema importancia, visto que [...] 0 género se preocupa com a
consolidagédo de um discurso que constréi uma identidade do feminino e do masculino que
encarcera homens e mulheres em seus limites, aos quais a histéria deve libertar” (FILHO,
2005, p. 136).

No ano de 2015 a equipe do projeto recebeu o convite para realizar uma

capacitacdo na Comarca de Meleiro-SC a pedido da Juiza em virtude da demanda sobre a
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subnotificacdo de violéncia domeéstica e familiar. Como desafio, o novo publico de 35
pessoas foi amplo e diversificado, incluindo todos/as os/as profissionais da rede de
assisténcia as mulheres vitimas de violéncia nas areas de saude, educagao e seguranca.
Apébs dois dias de capacitacéo, de 8 (oito) horas aulas no total, o grupo recebeu étimas
avaliagdes e como consequéncia o grupo deu continuidade as reunides para a elaboracéo
de um protocolo de atendimento as vitimas de violéncia no municipio.

Vale ressaltar que o projeto teve também destaques de mérito extensionista,
sendo selecionado entre 46 finalistas do programa de sele¢cao anual de projetos da Brazil
Foundation, assim recebeu a visita do Sr. Claudio Tostes, avaliador de projetos da
Instituicdo sediada em Sao Paulo-SP em margo de 2012. O Projeto competiu com mais de
quinhentas inscri¢gdes na pré selecao e mesmo néo sendo contemplado na segunda etapa,
algou o reconhecimento daquela instituigdo na primeira selegéo.

Outras conquistas foram o Prémio de Destaque Jovem Extensionista, na
modalidade Pdster da UNACSA, apresentado pela bolsista Edina Rodrigues Knevitz, na Il
Semana de Ciéncia e Tecnologia da UNESC em 2012. Ja no ano de 2014 o projeto foi
novamente premiado na V Semana de Ciéncia e Tecnologia da UNESC, com a
apresentacado da bolsista Maiara Leandro. Por ser destaque na area de ciéncias sociais
aplicadas, na modalidade poOster de extensdo, obteve como prémio a publicagéo de artigo
na revista de iniciagao cientifica da UNESC.

Finalmente, cumpre ressaltar que o projeto Amora no ano de 2011 e
sucessivamente em todos os outros anos até 2016, obteve o reconhecimento pelo
Conselho Municipal de Assisténcia Social de Criciima de que é socioassistencial de
assessoramento e defesa de garantias e direitos, porque atendeu todos os requisitos da
legislacdo de assisténcia social, deste modo demonstrando sua relevancia social e

institucional.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos é possivel identificar a relevancia do projeto na
comunidade, isso porque apos os encontros as mulheres tendem a demonstrar maior
interesse na vida publica, e em outras atividades, como os relatos de muitas mulheres que
voltaram a estudar por conta do projeto, ou descobriram capacidades que ainda ndo haviam
explorado, como a pintura, ou a costura, conseguindo a partir destas atividades, adquirir
uma renda extra.

Além disso, ap6s algumas mulheres tomarem conhecimento da protegcéo garantida
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pela Lei Maria da Penha, atuaram no sentido de modificar as situagbes de vida, afirmando
que nao deixariam a violéncia voltar a ocorrer novamente, e ainda que dali em diante
passariam a denunciar casos de violéncia doméstica que chegassem a seu conhecimento.

Ao longo dos encontros, outras demandas surgiram por parte das mulheres, como a
necessidade de agbes de prevengdo para os casos de violéncia contra criangas e
adolescentes. Tais assuntos foram devidamente pesquisados e aperfeicoados para agregar
ao projeto, e assim aperfeicoar ainda mais de acordo com as necessidades das
comunidades.

A formacao extensionista que o projeto oportunizou para as académicas certamente
contribuird de forma significativa para ampliar e melhorar o futuro desempenho profissional,
pois acrescenta um conhecimento pratico e aprofundado da realidade social do municipio,

permitindo uma formac¢ao mais humana e com responsabilidade social.
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