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Resumo: Este trabalho tem por finalidade apresentar o desenvolvimento do estagio curricular e descrever
algumas das atividades desempenhadas pela estagiaria de Psicologia referente a disciplina de Psicologia e
Politicas Publicas, realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) Mina do Mato. Esta caracterizado como
um relato de experiéncia a partir de projetos desenvolvidos com palestras para usuarios e colaboradores da
UBS e também com alunos de uma Escola do Bairro. Percebeu-se que na UBS, o psicélogo pode trabalhar
com diversas agbes, na prevencdo de doengas, através de palestras informativas, rodas de conversa ou
acbes especificas para usuarios da unidade e colaboradores. Um dos objetivos da académica no presente
estagio foi ndo somente expor as habilidades técnicas e assisténcias da Psicologia, mas também ver o
usuario de forma integral, poder auxilia-lo no que for necessario tal como levar o conhecimento de temas
importantes. Atuando na saude publica, a estagiaria compreendeu o quédo importante esse aprendizado foi
para sua formagdo académica e ainda, o quao relevante é a Psicologia nesse contexto. Para além da
formagéo do Psicologo, essa experiéncia é de grande valia, no sentido de que este contato com as pessoas
e grupos comunitarios torna possivel construgbes pessoais do sujeito. Nas atividades desenvolvidas na
Escola, observou-se que os alunos demonstraram ter muitas duvidas ao respeito do tema sexualidade,
assim ndo se pode deixar de constatar que é de grande importancia trabalhar esse tema nas escolas.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho foi organizado com a finalidade de apresentar o desenvolvimento
do estagio curricular desempenhado pela estagiaria de Psicologia referente a disciplina de
Psicologia e Politicas Publicas, realizado na UBS Mina do Mato. O referido estagio
proporcionou o enriquecimento da académica como profissional, dando a oportunidade de
ir a campo, conhecer a realidade das Politicas Publicas, e atuar como psicéloga nessa
area. Proporcionou também a estagiaria, aprendizado para o proprio desenvolvimento
pessoal, pois, lidar com essas novas situagdes, permite acreditar mais nas capacidades e
vencer o natural medo do desconhecido. A escolha do campo de estagio se deve ao fato
de ser uma oportunidade unica, de pér em pratica todo o conhecimento obtido na
faculdade e esclarecer as duvidas a respeito da praxis psicolégica nas Politicas Publicas.
Um dos objetivos da académica no presente estagio foi ndo somente expor as habilidades
técnicas e assistenciais da Psicologia, mas também ver o usuario de forma integral, poder
auxilia-lo no que for necessario. Levar o conhecimento através de palestras na UBS, com
temas importantes tal como; Prevencdo ao suicidio; Prevengdo ao cancer de mama;
Prevencao ao cancer de préstata. Para um segundo momento do estagio, percebeu-se a

necessidade de ser desenvolvido um programa de prevencdes nas escolas em nome da
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UBS. Na escola os temas trabalhados foram de acordo com o Programa Saude na Escola
(PSE). O referido programa é um projeto proposto pelo Ministério da Saude em parceria
com o Ministério da Educac¢do com a finalidade de contribuir para a formacéo integral dos
estudantes da rede publica de Educacdo Basica por meio de acbdes de prevencao,

promogao e atengao a saude.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1 Psicologia e Politicas Publicas

A participacédo de psicologos na saude publica inicia-se no final da década de
70, no interior das transformacbées que aconteceram nas politicas publicas naquele
momento, o Brasil e outros paises com o compromisso de aumentar a cobertura da
atencgao basica a populagao (DIMENSTEIN, 1998).

Ainda segundo Dimenstein (1998), em 1978 ocorreu a 12 Conferéncia
Internacional sobre Atengdo Primaria em Saude, com o objetivo de implantar um
programa nacional de servigos basicos de saude funcionando como porta de entrada de
um sistema unificado e hierarquizado de saude. Essas propostas, aos poucos, foram
sendo colocadas em pratica e sdo empossadas na constituicdo de 1988 através da
implantacdo do SUS. Desse modo ressalta o fortalecimento de agdes preventivas e do
trabalho em equipes multidisciplinares, sendo assim surgem oportunidades para a
Psicologia e outras profissbes da saude se inserirem no campo da saude publica,
buscando construir um modelo que se desloque de um foco curativo centrado na figura do

médico.

Segundo Araujo et al (2013) a psicologia enquanto ciéncia vem se inserindo
nas politicas publicas com importantes contribuigdes, vindo a passar por um amplo
processo de amadurecimento como profissdo, principalmente nas areas da assisténcia
social e saude. Portanto é explicita a sua relevancia para quaisquer atividades, quer seja
para o bem estar individual ou da comunidade. Nesse contexto 0 que se observa € que
novas areas de atuagao vao surgindo, nas quais o proprio profissional luta pela conquista
de tal espaco. As politicas publicas explicam, no seu método de preparacdo e

implantacdo e em seus resultados, formas de atividade do poder politico, incluindo a
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distribuicao e redistribuicdo de poder, a reparticao de custos o papel do conflito social nos

artificios de decisao e beneficios sociais.

3.2 Programa de Prevenc¢ao e Saude nas Escolas (PSE)

Programa Saude na Escola (PSE) € um projeto proposto pelo Ministério da
Saude em parceria com o Ministério da Educacao que tem a finalidade de contribuir para
a formacgao integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica por meio de

agdes de prevengao, promogao e atencao a saude. O PSE tem como objetivos:

Promover a saude e a cultura da paz, reforgando a prevengéo de agravos a saude,
bem como fortalecer a relagédo entre as redes publicas de salde e de educacgéo;
articular as agdes do Sistema Unico de Salde - SUS as acdes das redes de
educacao basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acgbes
relativas aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizagdo dos espacos,
equipamentos e recursos disponiveis; contribuir para a constituicdo de condi¢des
para a formacéo integral de educandos; contribuir para a construgédo de sistema de
atencdo social, com foco na promogao da cidadania e nos direitos humanos;
fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar; promover a comunicagao entre
escolas e unidades de saude, assegurando a troca de informagdes sobre as
condicbes de saude dos estudantes; e fortalecer a participacdo comunitaria nas
politicas de educagdo basica e saude, nos trés esferas de governo (BRASIL,
2007).

A prevencao ao uso de alcool e outras drogas tém por objetivo prevenir os
problemas associados ao uso dessas substancias que causam dependéncia, diminuir a
incidéncia e gravidade evitando seu uso indevido, buscando reduzir tanto quanto possivel
seu indice (DEA, 2004).

E no ambiente escolar que os alunos podem construir suas identidades
individuais e de grupo, onde eles podem praticar o direito e o respeito, favorecendo que
estudantes e educadores respeitem os valores e as diferencas, diminuindo preconceitos e
discriminagdo de grupos sociais, com base em sua origem étnico-racial, suas crengas

religiosas, suas praticas culturais, seu modo de viver a sexualidade (CASTRO, 2005).

A escola é o ambiente onde a maior parte dos adolescentes passa seu tempo,
existindo uma interagdo com o mundo ao redor e com as pessoas que o cercam. E um
ambiente de socializagao, onde pode aflorar no adolescente sua sexualidade devido ao
desenvolvimento corporal gerado pelos horménios. A escola também, depois do ambiente
familiar, complementa a educacao dada pela familia, devendo nela serem abordados

temas mais complexos, que podem nao ter sido discutidos em casa. Sendo assim, a
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escola tem grande responsabilidade na formagao afetiva e emocional de seus alunos. O
estudo da sexualidade envolve o desenvolvimento global, intelectual, fisico, afetivo-
emocional e sexual do sujeito (MADUREIRA 2017).

A cultura Brasileira € uma cultura herdada de muitos povos, cada regido €
diferente, sedo assim nao é possivel e nem pode haver uma unificagao cultural. Mesmo
que os meios de comunicagao atinjam todas as pessoas, trazendo imagens de paises
distantes, todo esse conteudo vai produzir um efeito nas formagdes psiquicas das
criancas e adolescentes. E é na escola que encontram espago para discutir, essas
questdes. Sendo assim a escola tem que estar aberta, mobilizar-se, evoluir mesmo com

fragilidade, buscar descobertas, investir para dar conta dessa demanda (COSTA, 2011).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Através do estagio obrigatdrio para conclusao do curso de Psicologia, atuando
junto e observando o papel do psicélogo na UBS, concorda-se com Araujo et al (2013)
quando percebe-se que realmente € de grande importancia as contribuicées do psicologo
no campo das politicas publicas. O psicologo pode trabalhar com diversas agdes, na
prevencao de doencas, através de palestras informativas, roda de conversas ou agoes

especificas para usuarios da unidade e colaboradores.

Nesse periodo de estagio na UBS Mina do Mato, a estagiaria pode observar e
constatar, que existem muito mais investimentos em campanhas de prevencao a saude
da mulher, do que, do homem. Percebeu-se que na agao Outubro Rosa, em que o foco da
campanha é a prevencado ao cancer de mama, na UBS do local de estagio, o publico
disp6s de atividades como: cortes de cabelo e maquiagem gratuitos, coleta de
preventivos, distribuicdo de mamografias, musicas ao vivo e rodas de conversas visando
a prevencgao ao cancer. Ja na acao Novembro Azul, em que o foco da campanha é a
prevencao a saude do homem, nao foi observado o mesmo investimento. Talvez também
por conta dessa diferenca de mobilizacdo, a presenca de homens nessa acao foi muito

menor do que a presencga das mulheres na agao Outubro Rosa.

No periodo do estagio com atividades na escola, algumas dificuldades
ocorreram na comunicagdo entre os profissionais da coordenacido da escola e a
estagiaria, como por exemplo, o cronograma entregue a coordenagao nao foi repassado

aos outros profissionais responsaveis. Na maioria das vezes em que a estagiaria foi a
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escola aplicar as atividades, os professores responsaveis por liberar as aulas ndo haviam

sido avisados com antecedéncia.

Foram de grande relevancia os Cadernos do Programa de Saude e Prevengéao
nas Escolas para a realizagdo das atividades aplicadas pela estagiaria na escola, os
temas vao de encontro as necessidades de agdes de prevengao, promogao e atengao a
saude. Na atividade cujo tema foi sexualidade, aplicada com os alunos na escola,
observou-se que as principais duvidas dos alunos sao referentes a doengas sexualmente
transmissiveis e métodos contraceptivos. Os alunos demonstraram ter muitas duvidas a
respeito do tema sexualidade, percebeu-se que é de grande importancia trabalhar esse
tema nas escolas. Quando foi aplicada a atividade referente ao tema diversidades em
uma turma do Ensino Médio, algumas alunas nao quiseram participar da atividade,
ficaram constrangidas pela proposicao de uma agao com interacao, talvez por se tratar de
uma atividade sobre diversidades sociais e sexuais. Nessa turma a estagiaria percebeu
que existe uma peculiar dificuldade de interacdo entre os alunos. Assim sendo, se deixa
como sugestao para os proximos estagiarios trabalhar mais o tema, percebeu-se que

existe uma maior necessidade com relagao a este em especial.

De acordo com Castro (2005) é no ambiente escolar que os alunos podem
construir suas identidades individuais e de grupo, respeitando os valores e as diferencas,
diminuindo preconceitos e discriminagcdo de grupos sociais, com base em sua origem
étnico-racial, suas crengas religiosas, suas praticas culturais, seu modo de viver a

sexualidade.

O estagio foi um momento de aprendizagem que oportunizou a estagiaria estar
de frente com a realidade, e assim enxergar e reconhecer em que ha necessidade de
aprimoramento em sua formacao académica. Atuando nesse contexto da saude publica, a
estagiaria compreende o quao importante esse aprendizado foi para sua formacao,
experiéncias profissionais e pessoais. E também para além da sua formacdo, essa
experiéncia foi para ela de grande valia. Possibilitando uma primeira experiéncia
profissional e também a oportunidade de vivenciar o dia-a-dia de uma instituicdo de saude
municipal e de uma escola estadual, nos seus diversos ambitos. Possibilitou também a
estagiaria trabalhar com pessoas e profissionais de outras areas, além de adquirir um

maior preparo para o futuro mercado de trabalho.
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