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INTRODUGAO

A pratica esportiva tem sido altamente valorizada nos dias
atuais. Tem sido considerada fundamental,
especialmente, para uma vida saudavel, devido aos
diversos fatores que acabam interferindo na qualidade da
vida humana, como o stress do trabalho, sedentarismo,
ma alimentagao, entre tantos outros fatores prejudiciais a
saude. As pessoas tém buscado na pratica esportiva um
meio de minimizar esses efeitos deteriorantes da
qualidade de vida. Ademais, possibilita o resgate do
carater ludico dos movimentos do ser humano, o esporte
€ um meio de amplo poder de socializagédo, que contribui
com o pleno exercicio da cidadania. Assim, no intuito de
contribuir constantemente com desenvolvimento integral
do ser humano, o trabalho em questédo destaca a terceira
edicdo do JIFCS realizada no ano de 2016 com o objetivo
de promover integragado dos diferentes grupos inseridos
na instituicdo como alunos e servidores para o incentivo a
pratica de atividades fisicas e aos esportes, assim como o
fortalecimento das relagdes interpessoais dos sujeitos do
IFC Campus Santa Rosa do Sul (IFC-SRS) e campus
Avangado Sombrio (IFC-CAS).

METODOLOGIA

O presente estudo iniciou-se com a elaboragdo do projeto
para a participagdo do Edital n° 30/2015 de fomento a
projetos de extenséo Categoria A do IFC, para garantir os
recursos necessarios para a realizagéo do evento. Com a
aprovagdo, iniciou-se a execugdo do cronograma de
atividades no més de abril de 2016. Inicialmente a
primeira atividade realizada foi a reunido (abril) com todos
os interessados, definindo-se os objetivos do evento, as
modalidades (Canastra, Futsal, Futebol Sete Society,
Lago Vaca Parada, Pacau, Pega-bandeira, Sinuca, Ténis
de mesa, Voleibol e Xadrez) e os presidentes das
comissdes de trabalho (Modalidades, Cerimoniais,
Infraestrutura, Alimentagdo, Transporte, Divulgagao,
Inscrigdes, Coordenagdo Geral, Elaboragdo das tabelas
de jogos, Socorros de urgéncia, Setor de limpeza,
Audio/video e Comunicagdo) elencando as primeiras
atribuicdes de cada comissdao. Na sequéncia outras trés
(03) reunides foram realizadas, nos respectivos meses
posteriores a primeira reunido, com os presidentes das
comissdes. Mediante a confecgdo do regulamento geral,
técnico e disciplinar; iniciou-se o trabalho de divulgagcéo
durante 45 dias anteriores a 12 etapa ao publico-alvo, ou
seja, alunos e servidores. Foram oito (08) meses de
trabalho, divididos em trés etapas: pré-evento, evento e
pos-evento. O evento, em si, foi realizado em duas etapas
em meses distintos, com quatro (04) modalidades sendo
desenvolvidas na primeira etapa (setembro) que teve a
organizagao e execugao pelos alunos formandos do curso
Técnico em Agropecuaria, como conteudo da disciplina de
Educacgéao Fisica. Ja as outras seis modalidades ficaram
para a segunda etapa (novembro). Apdés o evento, foi
realizada a avaliacdo do mesmo, para qual utilizou-se um
questionario via google docs junto aos participantes, que
avaliaram aspectos como: divulgacdo, recepgao,
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organizagdo, premiagdo, modalidades, transporte,
alimentacéo, limpeza e viabilidade de outras edicdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A terceira edi¢cdo dos jogos contou com aproximadamente
600 inscrigbes nas diferentes modalidades, 50% a mais
em relacdo a segunda edigdo. Média de publico de 400
pessoas por etapa. Nenhuma ocorréncia disciplinar. A
avaliagdo, junto aos participantes, demostrou aprovagao
também superior a edicdo anterior, pois consideraram em
geral o evento como otimo (mais de 85% dos
participantes) em todos os aspectos avaliados.
Ressaltando-se 100% de aprovagdo no que se refere a
continuidade da realizagdo do evento nos préximos anos,
assim como o envolvimento dos alunos dos terceiros anos
na organizagdo e execugdo, e inclusdo das novas
modalidades.

Figura 01 — Membros da equipe de trabalho.
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Fonte: Comissdo Cerimoniais (2016)

CONCLUSAO

Sem duvida o esporte € um dos grandes fendmenos
sociais da atualidade, e respeitando as devidas
proporgbes de cada tipo de evento, eles promovem
legados. Um dos maiores legados que os eventos
esportivos podem deixar sdo o aumento do interesse das
pessoas, especialmente criangas e jovens, pela pratica
esportiva, que pode quando articulada com oportunidades
educativas e culturais ser potencializado. Ademais, cabe
ressaltar que para que haja legado para o esporte de
lazer no @mbito de nossa instituicdo, ndo podemos nos
satisfazer somente com a implantacdo de projetos
esporadicamente, sem um compromisso a longo prazo.
Assim, justifica-se a necessidade da continuacdo do
JIFCS.
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