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RESUMO: As plantas medicinais sdo recursos que costumam ser utilizados por muitas comunidades locais,
sendo esse uso analisado pela Etnobotanica. O trabalho objetivou identificar as plantas medicinais
utilizadas por uma comunidade do extremos sul catarinense. Foram entrevistados 25 moradores, uma de
cada familia residente no local, sem dos dados levantados por meio de entrevista semi-estruturada, turné-
guiada e listagem livre. Foram citadas como plantas medicinais utilizadas 49 espécies, maioria exotica e
obtidas junto aos vizinhos. A parte mais utilizada é a folha na forma de infusdo e decocgao, sendo a maior
parte para o sistema digestorio. Apesar de a comunidade utilizar plantas medicinais como recurso para
saude, o numero de espécies para esse fim € muito baixo, sugerindo que posso estar havendo a perda do

conhecimento local sobre essas plantas.

Palavra Chave: Conhecimento local; Etnobotanica; Descendentes de acorianos.

INTRODUGAO

Em todo o mundo é possivel encontrar um grande
numero de plantas medicinais, inclusive no Brasil.
Em grande parte, gragas aos indigenas que
conviveram com a fauna e flora do pais a milhares
de anos, o conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais se difundiu para toda a populagéo
brasileira.

Atualmente, muitos pesquisadores tém se
dedicado a estudar como as comunidades utilizam
as plantas para o beneficio préprio, por meio de
uma Ciéncia chamada Etnobotanica. O objetivo
dessa Ciéncia é buscar o conhecimento e resgatar o
saber botanico tradicional particularmente
relacionado ao uso dos recursos da flora (GUARIM-
NETO et al., 2000). Assim, no Brasil a dimensao da
importancia de pesquisas etnobotanica é dada pela
alta diversidade cultural e biolégica, as quais se
encontram ligadas.

Estudos etnobotanico sao de suma importancia,
pois contribuem para a conservagao do
conhecimento local das comunidades, assim como
permite o planejamento de medidas que visem a
conservagao das espécies utilizadas
(ALBUQUERQUE; ANDRADE 2002, HANAZAKI,
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2006; HANAZAKI et al. 2012), visando o uso
sustentavel desses recursos.

Dentre os recursos vegetais utilizados pelas
comunidades locais estdo as plantas medicinais,
que sao muito importantes para as comunidades
locais. O uso de plantas medicinais é considerado
em algumas regides do pais o Unico recurso
disponivel para a populagédo. A utilizagdo dessas
plantas como remédio tem um significado
predominante na cultura de algumas regides,
caracterizando muitas vezes os aspectos culturais
da comunidade (BEGOSSI et al., 2002).

Essa investigacdo objetiva identificar as plantas
medicinais utilizadas por uma comunidade local
descendente de agorianos localizada no extremo sul
catarinense. Além disso, visa contribuir para a
conservagao do conhecimento local e das préprias
plantas utilizadas.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido na comunidade de
Morro Agudo pertencente ao municipio de
Ararangua (SC), que esta localizada na faixa
litordnea, a cerca de 32 km da sede do municipio. A
populacdo, formada por 125 habitantes distribuidos
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em 35 residéncias, é na grande maioria descente de
acorianos e teve origem a partr de uma
comunidade de pescadores e ocupantes ocasionais
(HOBOLD; ROCHA, 2005). A atividade econdmica
esta baseada na pesca. O clima da regido é do tipo
Cfa, conforme Koppen e inserida no Bioma da Mata
Atlantica, mais precisamente no ecossistema
costeiro de restinga.

A coleta de dados foi feita por meio de visitas
periodicas na comunidade, de acordo com a
disponibilidade dos moradores. As entrevistas foram
realizadas individualmente, para que nao ocorresse
influéncia nas respostas (PHILLIPS; GENTRY,
1993), procurando respeitar a disponibilidade da
familia, a fim de nao interferir na rotina, com 25
informantes, sendo um pertencente a cada
residéncia. No primeiro contato com o entrevistado
foi apresentada a finalidade, os objetivos e
intengdes da pesquisa e foi assinado o Termo de
Consentimento.

Os informantes-chave da comunidade foram
selecionados por meio do método de bola-de-neve,
onde inicialmente foi identificado um informante que
apresentava conhecimento sobre plantas
medicinais, que por sua vez, indicava o proximo a
ser entrevistado. Sendo que, para a coleta das
informagdes foram utilizados os métodos de
entrevista semi-estruturada, turné-guiada e listagem
livre (ALBUQUERQUE et al. 2008), elaboradas com
base em Giraldi e Hanazaki (2010) e Gadolfo e
Hanazaki (2011).

Além disso, foram utilizadas fotografias e
anotagdes no diario de campo (ALBUQUERQUE et
al., 2008; AMOROZO; VIERTLER, 2008). O diario
de campo permitiu que as percepgdes sobre as
relagbes do pesquisador com as pessoas e a
situagcdo de campo fossem registradas (GIRALDI;
HANAZAKI, 2010).

As plantas medicinais citadas foram coletadas
conforme padrées metodoldgicos recomendados
para estudos etnobotanicos (ALBUQUERQUE et al.,
2008), herborizado e identificados com o auxilio de
bibliografia (LORENZI, 2008; LORENZI; MATOS,
2008) ou por meio de especialistas. A classificagdo
das espécies seguiu a APG Il (2009).

O “status” das plantas coletadas foi classificado
em nativa e exédtica segundo as obras de Lorenzi e
Matos (2008) e Lorenzi (2008), sendo consideradas
exoticas as plantas oriundas de fora do Brasil e as
nativas as oriundas do pais. Além disso, as plantas
foram categorizadas quanto as indicagdes
terapéuticas de acordo com a Classificagdo
Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude proposta pela Organizagéo
Mundial da Saude (WHO, 2010). Foram
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consideradas espécies indicadas para outras
finalidades, como contra o mau-olhado e quebranto,
como “doencas culturais”, conforme recomendacodes
de Amorozo (2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registradas 49 espécies distribuidas em 26
familias  botanicas utilizadas como plantas
medicinais pela comunidade investigada. As familias
mais representativas foram Asteraceae (22%),
Lamiaceae (9%), Apiaceae, Rutaceae e Myrtaceae
(7% cada). As familias Asteraceae e Lamiaceae
predominam em varios estudos etnobotanicos
desenvolvidos em areas de restinga (MIRANDA;
HANAZAKI, 2008; MERETIKA et al., 2010; BRITO;
SENNA-VALLE, 2011; ZANK; HANAZAKI, 2012).

As familias Lamiaceae e Asteraceae costumam
ser as mais comuns em listas de plantas medicinais
(BENNETT; PRANCE, 2000), devido fato de
apresentarem diversos compostos secundarios com
potencial medicinal (DI STASI et al., 2002).

Foram feitas ao todo 209 citacdes de uso de
plantas para cunho medicinal. As plantas mais
citadas foram Boldo (Plectranthus barbatus),
Camomila (Chamomilla recutita), Guaco (Mikania
glomerata), Losna (Artemisia absinthium), Macela-

do-Campo  (Achyrocline  satureioides), arnica
(Sphagneticola trilobata), cavalinha (Equisetum
hyemale), figatil (Vernonia condensata), Hortela

(Mentha sp.), Malva (Malva sylvestris) e a Tansagem
(Palntago australis).

O fato de algumas espécies serem mais citadas
que as outras, pode ser creditado a validagdo dos
usos dessas entre os informantes (GIRALDI;
HANAZAKI; 2010) e ao consenso de uso da
comunidade, que refletem na maior citacdo das
espécies pelos informantes.

A maioria das espécies é exdtica (53%),
como em outros estudos semelhante (Fonseca-
Kruel; Peixoto, 2004; Merétika et al., 2010; Brito;
Senna-Valle, 2011). As espécies exoticas costumam
ser bastante expressivas pelo fato de serem de facil
cultivo e ter muita permeabilidade na cultura local
devido ao processo de colonizagdo ocorrido no
passado, que facilitou a introdugdo dessas
espécies.

Dentre as espécies citadas como medicinais
algumas sdo nativas das restingas herbaceo-
arbustiva da regido, como: Chenopodium
ambrosioides, Plantago australis, Smilax
campestres, Cuphea carthagenensis, Achyrocline
satureioides, Baccharis trimera e Varronia
curassavica. Isso indica que ainda ha a utilizagao
dos recursos vegetais nativos como medicinal.
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As plantas utilizadas sao obtidas principalmente
junto aos vizinhos (14 citagbes) e nos proéprios
quintais (11 citagbes), seguido da aquisicdo por
meio da compra (sete citagdes). Poucos foram as
citagbes (cinco) que referenciam a busca por
plantas medicinais na vegetacdo nativa, refletindo
assim na baixa citacdo de uso de plantas medicinais
nativas da restinga local. O cultivo de plantas
medicinais em quintais € importante, uma vez que
contribui para a preservagédo das espécies e para a
transmissao do conhecimento local sobre plantas
medicinais (BATTISTI et al.,, 2013) e a difusdo do
conhecimento local.

A pouca busca de plantas medicinais nativas
pode indicar duas situagdes: primeiro a deterioragéo
do conhecimento local sobre plantas nativas com
potencial medicinal, por ndo ter sido transmitido ao
longo das geragdes ou; a degradacao de parte da
vegetagdo nativa onde a comunidade esta inserida,
diminuindo a disponibilidade dos recursos vegetais,
seja pela construcdo de residéncias ou pela
exploragdo de forma insustentavel.

O habito de vida mais frequente foi o herbaceo
(51%), seguido do arboéreo (18%), subarbustivo
(15%), arbustivo (8%) e trepador/liana (8%),
semelhante a outros trabalhos (BRITO; SENNA-
VALLE, 2011; GIRALDI; HANAZAKI, 2010;
MERETIKA et al., 2010). Isso se deve ao fato
dessas investirem em compostos secundarios que
possuem alta atividade Dbiolégica (STEPP;
MOERMANN, 2001), contribuido com o potencial
medicinal destas espécies.

A folha é a parte mais utilizada para fins
medicinais (82%), seguido de flor (13%), caule (3%)
e fruto e semente (1% cada). Essa tendéncia em
utilizar as folhas como fim medicinal foi verificada
em outros trabalhos (MERETIKA et al, 2010,
GIRALDI; HANAZAKI, 2010; BRITO; SENNA-
VALLE, 2011) e pode ser justificada pela facilidade
com que séo conseguidas (BRITO; SENNA-VALLE,
2011) e disponibilidade o ano todo.

As principais formas de preparo das plantas sao a
infusdo (48%) e a decocgéo (23%), preparadas na
forma de chas, confirmando dados encontrados nos
trabalhos de GIRALDI e HANAZAKI (2010) e
MERETIKA et al. (2010). J4 o modo de
administracéo ocorre em grande parte (89%) por via
interna.

A maioria dos informantes (85%) afirmou que ja
utiizam planta medicinal citada, porém 54%
afirmaram nado utilizaram a referida planta nos
ultimos seis meses. Além disso, dentre os
moradores 46% afirmaram ter utilizado as plantas
medicinais nos ultimos seis meses, € o fizeram para
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problemas de saude relacionados ao sistema
respiratério, digestério, geniturinario e nervoso.

Quanto as indicagbes terapéuticas, as categorias
mais representativas foram as relacionadas a
doencas do sistema digestério (36%), seguida das
doencas do sistema respiratério (21%), nervoso
(11%) e geniturinario (8%). Outros estudos
etnobotanicos realizados em ambientes de Mata
Atlantica (GIRALDI; HANAZAKI, 2010; MERETIKA
et al., 2010; BRITO; SENNA-VALLE, 2011; ZANK;
HANAZAKI, 2012) obtiveram resultados
semelhantes, modificando apenas a ordem em que
aparecem. As “doencgas culturais” citadas pelos
informantes foram o quebranto e o mal-olhado,
sendo as espécies indicadas para tal uso Ruta
graveolens L., Dieffenbanchia sp. e Sansevieria
trifasciata Prain.

Dentre as indicagdes terapéuticas tratadas por
meio das plantas medicinais, ganhou maior
destaque as de carater mais simples e que fazem
parte da atencdo primaria de saude, como por
exemplo: calmante, gripe, dor de estdbmago,
cicatrizagdo, dor de dente, problema de figado,
inflamagbes, colica menstrual, entre outros. Isso
sugere que, doengas que requerem maior cuidado,
como neoplasias, ndo apareceram entre as citagoes
dos informantes, sugerindo que nesses casos
preferem procurar auxilio médico especializado.

CONCLUSOES

A adogcao de medidas que privilegiem o uso de
plantas medicinais seria algo muito importante para
a comunidade, pois os resultados indicam para uma
diminuicdo na utilizacdo desse recurso vegetal.
Dentre as medidas a serem tomadas, pode estar a
construgdo de uma horta comunitaria de plantas
medicinais, que incentive, além do cultivo, a
transmissao de informagdes entre os moradores
sobre o0 uso de plantas medicinais.

Além de identificar o pouco uso de plantas
medicinais, essa investigacéo serviu para preencher
a lacuna existente na regido quanto aos estudos
etnoboténicos em comunidades costeiras do sul de
Santa Catarina.
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