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RESUMO: A Hemodinamica caracteriza-se como o conjunto de procedimentos diagnésticos e intervengdes
terapéuticas que utiliza a radiagao ionizante para visualizar imagens em tempo real. A pesquisa teve como
objetivo caracterizar o conhecimento da equipe multidisciplinar sobre os procedimentos envolvendo a
protecdo radiolégica na Hemodindmica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratéria e
descritiva realizada em um servico de hemodindmica de um hospital publico da Grande Florianépolis-SC.
Participaram da pesquisa 13 profissionais da equipe multidisciplinar , dentre eles ,médicos, enfermeiros,
técnicos , tecndlogos em radiologia e técnicos em enfermagem. Das entrevistas extrairam-se nucleos de
sentido que foram agrupados em trés categorias relativas a: formacgéo dos profissionais da Hemodinamica e
a percepgao sobre protecao radioldgica no processo de trabalho;a exposi¢cao ocupacional e a seguranga dos
profissionais da Hemodindmica e a educagdo permanente no servico de Hemodinamica. Os resultados
mostraram que a maior for¢ga de trabalho no servico de hemodinamica pertence a profissionais de nivel
técnico, os quais referiram pouco conhecimento sobre proteg¢éo radiolégica e radiagao ionizante. Ademais,
os trabalhadores apontam que nao tem conhecimento do uso adequado de equipamentos de protecao
radiologica e dosimetros e que esta tematica ndo foi contemplada durante a formagdo. Em vista disso e
devido a boa aceitacdo da equipe diante do tema, foi realizada uma capacitagdo com os profissionais e
pacientes para informar sobre os riscos da exposicao frequente e sem protegéo a radiagéo ionizante. Essa
capacitagao pretendeu despertar o senso critico dos profissionais para que estes mantenham uma busca
continua pelo conhecimento sobre protegéo radioldgica.
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INTRODUGAO

A radiagdo ionizante é utilizada em massa nos
ambientes hospitalares, para a aquisicdo de
imagens radiograficas do corpo humano, que
possibiltam o diagnoéstico das mais variadas
patologias, e até mesmo para métodos de
tratamento. E extremamente importante que os
profissionais ocupacionalmente expostos possuam
os conhecimentos basicos referentes a essa
exposicao (CARETTA et al.,, 1998). Afinal, sabe-se
que nao somente os profissionais das técnicas
radiologicas expdem-se a radiagdo ionizante, mas
também o faz todo e qualquer profissional da equipe
multidisciplinar de saude que se encontre no
ambiente onde ocorre a exposi¢cdo. O servico de
Hemodindmica é o local onde se realizam exames
com fins diagnoésticos e de intervengdes terapéuticas
através da radiologia intervencionista (BRASIL,
2002).
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Procedimentos de Hemodindmica acarretam na
exposicdo a radiagdo ionizante de todos
profissionais que prestam assisténcia no referido
servico e encontram-se neste no momento da
realizacdo do exame (CARETTA et al., 1998). Em
vista disto, fica clara a necessidade de profissionais,
que nao sao os responsaveis pela aquisicdo da
imagem radiografica, mas que fazem parte da
equipe multidisciplinar de saude, a qual oferece
assisténcia aos pacientes da Hemodinamica,
obterem conhecimentos sobre protecao radiolégica

e radiagdo ionizante em ambiente hospitalar.
Portanto, esta pesquisa teve o objetivo
caracterizar o] conhecimento da equipe

multidisciplinar de um hospital publico da Grande
Floriandpolis-SC sobre 0s procedimentos
envolvendo radiagéo ionizante na Hemodinamica.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
exploratéria e descritiva que tem por objetivo
principal caracterizar o conhecimento da equipe
multidisciplinar da Hemodinamica.

O trabalho seguiu o percurso metodolégico da
pesquisa-agao, que, segundo Tripp (2005), permite
que as pessoas investiguem a propria pratica a fim
de melhora-la. O estudo foi do tipo aplicado e de
campo, em que o pesquisador foi ao ambiente de
atuagdo dos participantes da pesquisa para
descrever a realidade vivenciada e caracterizar o
conhecimento desses participantes sobre protecao
radioldgica no processo de trabalho.

A pesquisa foi submetida a apreciagdo de um
comité de ética em pesquisa com seres humanos e
aprovada sob protocolo n°2014/0023 1 de acordo
com determinagdes da Resolugdo n°466/12 do
Conselho Nacional de Saude, a qual trata das
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas envolvendo Seres Humanos.

O estudo também utilizou como base a
pesquisa documental (GIL, 2010), a qual constitui-se
por analisar e colher informagbes sobre a
quantidade de procedimentos realizados na
Hemodindmica no periodo de um ano. Esses dados
foram coletados mediante aprovacdo do Comité de
Etica e sob autorizagdo e acompanhamento do
responsavel local.

A implementacado deste estudo se realizou no
servico de Hemodinamica de um Hospital publico de
grande porte da regido sul do Brasil.

Os participante da pesquisa foram os profissionais
da equipe multidisciplinar do servigo de
Hemodindmica, sendo médicos especialistas em
radiologia intervencionista  (Neurorradiologistas,
Angiologistas, entre outros), trabalhadores de
enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem), trabalhadores da técnica radiolégica
(técnicos e tecndlogos em radiologia).

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo a
maio de 2014 nos periodos matutino, vespertino e
noturno, sendo que foram entrevistados 13 (treze)
profissionais da equipe multidisciplinar da
Hemodindmica. Foram excluidos da pesquisa
apenas aqueles profissionais que se recusaram a
participar.

O material utilizado para entrevistar a equipe
multidisciplinar acerca de seus conhecimentos sobre
protecdo radiolégica na Hemodinamica incluiu um
questionario aplicado individualmente com
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perguntas semiestruturadas. Para fins de sigilo e
ética, os entrevistados receberam codinomes, tais
como E1, E2, E3,...e E13.

No que diz respeito a quantidade de
procedimentos realizados na Hemodinamica
(pesquisa documental), as informagdes foram todas
coletadas do sistema de informagdo do hospital.
Uma vez coletados os dados atravées do sistema
eletrbnico do hospital e dos questionarios aplicados
individualmente a cada profissional da equipe de
Hemodindmica, o passo seguinte foi a analise e
interpretacdo dos mesmos.

A forma de andlise de dados seguiu o percurso da
analise de conteludo, ou seja, um conjunto de
técnicas visando obter informacdes que permitem a
inferéncia de conhecimentos (BARDIN, 2011). De
cada questionario extrairam-se nucleos de sentido,
e assim formaram-se 3 (trés) categorias relativas a
aplicagao do questionario (A,B e C):

A - A formagéao dos profissionais da Hemodinamica
e a percepgdo sobre protecdo radioldgica no
processo de trabalho;

B - A exposigdo ocupacional e a seguranca dos
profissionais da Hemodinamica;

C - A educagdao permanente no servigo de
Hemodinamica.

I. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pelos dados se deu pelo Sistema de
Gestdo de Dados do Hospital, o qual revelou que
foram realizados 627 procedimentos
intervencionistas de Hemodinamica entre 01 de abril
de 2013 e 01 de abril de 2014, os quais estédo
apresentados abaixo na Tabela 1.
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Tabela 1: Procedimentos realizados no periodo de
um ano no servico de Hemodinamica

H* de
. proced imentos/ano
Procedimento {abril de 2013 - abril
de 2014}

Arfericgrafia Seletiva -
de Carctida e
Ifmlx}!izs;éﬂ de 138
Aneurisma
Angiografia Cerebral 126
Aortografia Abdominal 2
Infittracdes e
Radiculares =
Flebogr sfia por a0
Cateterismo
Implante de cateter 19
Embolizagies de .
Turnores
Mefrostomia com 12
drenagem <
Artericgrafia Digital ]
Tratamento de .
\/aspes pama Arter sl =

TOTAL 82T

Fonte: questionarios aplicados.

Considerando que os profissionais do servigo de
hemodinamica realizam em média dois
procedimentos ao dia de aproximadamente 4 horas
cada, torna-se evidente que existe um alto nivel de
exposicao por parte desses trabalhadores.

A outra parte da coleta de dados ocorreu por meio
de questiondrios aplicados com perguntas
semiestruturadas a equipe multidisciplinar do servigo
de Hemodinadmica, a partir da coleta resultaram as
categorias a seguir.

A formagdo dos profissionais da Hemodinamica
e a percepcao sobre protecado radiolégica no
processo de trabalho

Quanto ao nivel de formagdo dos profissionais,
46% da equipe é representada por profissionais de
nivel técnico (radiologia e enfermagem), 39% séao
graduados e especializados e 15% sao profissionais
graduados. Portanto, fica claro que a maior forga de
trabalho da equipe do servico de Hemodindmica
pertence aos profissionais de nivel técnico, os quais
referiram pouco conhecimento sobre protegao
radiologica e radiagao ionizante.

Um estudo realizado por Macedo, et al. (2009)
com 20 técnicos de radiologia e 28 técnicos em
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enfermagem constatou que quanto a formacao na
area da protecao radioldgica, 31 afirmam que nao
tiveram nenhuma informagdo sobre protecéo
radiolégica durante o curso. Em concordancia com
estudos prévios, como o de Georgiou, et al (2011),
que relatam alto indice de exposigdo ocupacional
desses profissionais, devido ao desconhecimento
sobre as praticas de protecdo radioldgica. Assim
sendo, os profissionais foram questionados sobre os
conhecimentos adquiridos ao longo da formagéo
acerca da radiagao ionizante e protecao radiolégica,
23% obtiveram informacdes durante a
especializagao, 15% na graduacao, 15% ao longo
da formacéo Técnica e 47% dos participantes nao
obtiveram nenhuma informagao sobre radiagao
ionizante e protegao radioldgica durante a formagéao
académica.

Contudo, quanto ao conhecimento sobre os
principais prejuizos causados pela exposigdo
frequente e sem protecdo aos raios X, OS
entrevistados demonstraram conhecer prejuizos no
que diz respeito as patologias que podem ser

causadas pela radiagdo ionizante, citando as
seguintes  patologias como advindas desta
exposicdo: 46% mencionaram neoplasias, 23%
alteragbes plaquetarias, 23% catarata e 8%

alopecia.

A exposicao ocupacional e a seguranga dos
profissionais da Hemodinamica:

Quanto a segurancga no local de trabalho 69% dos
entrevistados responderam que se sentem seguros
para atuar em um servico hospitalar onde ha
exposi¢cao ocupacional a radiagao ionizante, assim
como a Hemodinamica. Ja quando instigados sobre
a utilizacdo de EPIs, 69% afirmaram utilizar os
equipamentos de protegcédo e 31% afirmaram que
nao utilizam meios de protecéao.

Ja quanto a frequéncia com que se sentem
expostos a radiacdo ionizante no ambiente de
trabalho, 46% dos profissionais referem estar
expostos frequentemente ( em mais de 50% da
carga horaria) e 23% acreditam estar expostos
raramente (em menos de 50% da carga horaria) e
31% referem que n&o se sentem expostos a
radiacao ionizante.

A educagao
Hemodinamica

permanente no servigco de
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Sobre a educagdo permanente no servigo de
hemodinamica, 93% dos profissionais declararam
que o local normalmente nao oferece capacitagbes
e/ou treinamentos para os profissionais que atuam
diretamente com a radiagéo ionizante. No entanto,
quando questionados sobre educacao permanente
e cursos de capacitacdo no servigo de saude da
Hemodindmica, os profissionais manifestaram
interesse no assunto, uma vez que 91% dos
profissionais se disseram dispostos a participar de
capacitagoes.

Nesse sentido, devido a boa aceitacdo dos
profissionais diante do tema educagdo permanente
e visto que a maioria demonstrou interesse no
assunto foi realizado pela pesquisadora uma
capacitagao com os profissionais da Hemodinamica
e alguns pacientes que se encontravam na sala de
espera. Essa capacitagcdo aconteceu durante uma
semana, nos periodos vespertino e noturno,
totalizando 30 horas de capacitacao.

Dessa forma, a pesquisa procurou colaborar
ainda mais com a busca pela constru¢do do
conhecimento sobre a protecdo radiolégica no
processo de trabalho em Hemodinamica.

CONCLUSOES

Os dados demonstraram que os profissionais
estdo expostos diariamente a radiagao ionizante, e
por serem procedimentos longos, acarretam
elevados niveis de exposicdo por parte desses
trabalhadores.

Em vista disso, a capacitacao despertou o0 senso
critico dos profissionais para que estes mantenham
uma busca continua pelo conhecimento sobre
protecao radiolégica.

De maneira geral, € relevante incentivar a
educagdo permanente na hemodindmica, e para
isso, €& fundamental que as instituicbes
disponibilizem capacitagbes que envolvam o tema
protecdo radiolégica. Investir em seguranga é
investir na saude. Uma vez que, o conhecimento da
equipe que atua no servico de Hemodinamica
implica diretamente em uma pratica segura e
consciente para o proprio trabalhador, visto que a
protecdo € a melhor maneira de garantir a
seguranga em um ambiente onde os niveis de
exposicdo a radiagdo ionizante sdo considerados
um dos mais elevados.

Por fim, espera-se que os achados e subsidios
dessa pesquisa contribuam para a construgao de
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novos trabalhos abrangendo a temética, e que
beneficiem o processo de trabalho da equipe
multidisciplinar da hemodinamica.
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