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RESUMO: O presente trabalho relata a experiéncia de implementagcdo e manutengédo de horta organica na
APAE de Urupema, onde foi desenvolvido, juntamente com um discente do curso FIC — Operagdes Basicas
em Empreendedorismo de Hospitalidade Rural e discentes e docentes da APAE, atividades que utilizavam
preceitos da agricultura organica e posterior processamento de frutas e hortalicas para consumo no
estabelecimento, possibilitando uma nova forma de renda para tal publico. As atividades foram
desenvolvidas durante cinco meses, visando conscientizar e preparar os alunos deficientes para as
tematicas de sustentabilidade ecoldgica, ambiental e econdmica. O cultivo das hortalicas organicas e os
diferentes métodos de processamento de alimentos foram de fundamental importancia para o fortalecimento
da capacidade de trabalho em equipe, espirito cooperativo e responsabilidade, da mesma forma trabalhou a

criatividade e conceitos de higiene e manipulagao de alimentos.
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INTRODUGAO

O Brasil possui aproximadamente 27 milhdes
de pessoas com deficiéncia, sendo essas
deficiéncias fisicas ou mentais. Muitas dessas
pessoas vivem em situagao de pobreza ou extrema
pobreza, geralmente devido a falta de
oportunidades de qualificagédo, trabalho e geragéo
de renda, ja que muitas delas sdo julgadas
incapazes de exercerem uma profissdo (IBGE,
2012).

Em Urupema, existe um elevado numero de
pessoas portadoras de deficiéncias, se tratando de
um municipio com populagdo de 2.482 habitantes
(URUPEMA, 2010), estes valores sdo proximos a
1%, destas pessoas com deficiéncia 18 estdo
matriculados na APAE, porém ainda existem outros
que estdo excluidos da vida social. A pratica de
atividades manuais durante o cultivo e o
processamento de hortalicas pode atender pessoas
com diferentes tipos de deficiéncias, pois pode
auxiliar a coordenagédo motora, no desenvolvimento
intelectual e sensorial, elevando a auto-estima, além
de oportunizar o aprendizado profissional e
implementar uma consciéncia ecoldgica pelo uso de
técnicas agroecoldgicas.

Estas técnicas agroecoldgicas defendem o uso de
praticas de cultivo que ndo agridam o meio
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ambiente, assegurando a sustentabilidade
socioambiental e econémica (CAPORAL;
COSTABEBER, 2003). Nesta proposta tem-se uma
abordagem consciente da dinamica da natureza,
com isto se conseguem produtos horticolas em
solos férteis sem a necessidade da adicdo de
fertilizantes quimicos e agrotéxicos (BARROS;
DAMBROS; MACHADO, 2011).

Além da motivagéo ecoldgica, o processamento de
produtos através de distintas técnicas visa a
agregagdo de valor e aumento na sua vida-de-
prateleira, e com isso, se pode gerar a inclusdo
social e econbémica de pessoas com deficiéncias.
Tendo por base que frutas e hortalicas processadas
em diferentes formas apresentam a capacidade de
gerar renda, proporcionar a integragao e ainda pode
ser vista como uma forma de arte de transformacao
de produtos agricolas como doces em pasta;
geleias; conservas; alimentos minimamente
processadas; snhacks; sucos; e polpas, o presente
trabalho apresentou por objetivo a promogédo da
inclusdo social das pessoas com deficiéncias, por
meio da producdo, manipulacido e preparo de
alimentos horticolas organicos processados.

METODOLOGIA
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Metodologicamente o trabalho estruturou-se
em etapas durante o periodo de cinco meses, sendo
intercaladas as semanas de processamento de
alimentos e manutencao do canteiro.

Preparo do canteiro

Inicialmente, a horta foi constituida de um
canteiro de sete metros de comprimento e oitenta
centimetros de largura, com instalacdo de tunel
baixo, preparado pela coordenadora de projeto,
colaboradores externos e estagiaria, devido
limitagdes dos alunos da APAE — Urupema.

Implementagao da horta

Posteriormente, os alunos da APAE — Urupema
efetuar a semeadura do canteiro em dois encontros,
nos quais foram plantados sementes de tomate,
rabanete e abobrinha. No encontro posterior foi
realizado o transplante de mudas de beterraba,
alface americana e repolho com a integragdo dos
alunos e aluna bolsista.

Fundamentacao tedrica

Para a fundamentagcdo das bases tedricas foi
elaborada uma apostila com as principais nogdes
basicas de cultivo de hortas organicas caseiras,
sendo esta fornecida e apresentada aos alunos da
APAE — Urupema em outro encontro. Assim visando
conscientizar e preparar os alunos para a tematica
ecolégica e ambiental. Em todas as praticas de
processamento de alimentos foram fornecidos
roteiros didaticos para o acompanhamento dos
alunos.

Processamento de alimentos

Por fim, foram realizadas nove oficinas praticas
com os alunos da APAE — Urupema, através de aula
tedrico-pratica de processamento de alimentos, para
O preparo e comercializagado dos produtos por eles

cultivados dentre outros. Com isto, finalizando com
a avaliagdo das atividades e analise dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Preparo do canteiro

O preparo do canteiro foi realizado pela
coordenadora do projeto e aluna bolsista do curso
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FIC — Operagbes Basicas em Empreendimento de
Hospitalidade Rural, conforme apresentado na
Figura 1. Durante o procedimento ficou constatado o
interesse dos alunos da APEA - Urupema pelo
desenvolvimento da atividade.

Figura 1. Preparo do canteiro e instalagédo do tunel
baixo.

Implementacao da horta

Dos dezoito alunos da APAE - Urupema
apenas seis tiveram participagdo direta na
implementagdo da horta, com os demais
observando a atividade devido limitagdes fisicas e
mentais.

Na Figura 2 estdo sendo apresentadas as
fotografias obtidas durante a pratica de plantio.

Figura 2. Implementagcdo do canteiro pelos alunos
da APAE, colaboradores e bolsista.

De acordo com Silveira-Filho (2012), as
atividades em horta contribuem para incentivar em
criangas o consumo de hortaligas, vistas por elas
como “ndo aceitaveis” ou “de gosto ruim”, como
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alface, coentro, couve, cebolinha, beterraba,
pimentdo entre outras, mostrando de maneira
descontraida as contribuicbes que tais hortalicas
podem trazer através de uma alimentagao saudavel.
No caso deste trabalho, tal de fato de rejeigao por
parte dos aluno aos alimentos mais saudaveis
também ficou constatado.

Segundo Nogueira (2005), a horta na escola pode
servir como fonte de alimentagdo e atividades
didaticas, oferecendo grandes vantagens as
comunidades envolvidas, como a obtencdo de
alimentos de qualidade a baixo custo e também o
envolvimento em programas de alimentacdo e
saude desenvolvidos pelas escolas. Para fortalecer
o vinculo positivo entre a educagdo e a saude,
deve-se promover um ambiente saudavel
melhorando a educagdo e o potencial de
aprendizagem, ao mesmo tempo que promovem a
saude.

Fundamentacao tedrica

Textos sobre manejo orgénico de hortalicas e
processamento minimo de alimentos foram
selecionados e compilados em uma apostila
intitulada “NOCOES BASICAS DE UMA HORTA
ORGANICA”, e juntamente com a aluna estagiaria
foi realizada a apresentagdao do conteldo aos
alunos da APAE — Urupema.

Processamento de alimentos

Na Tabela 1 estdo expostas atividades
relacionadas ao processamento de alimentos com
as respectivas datas de execugéao.

Tabela 1. Conteudo programatico aplicado nas
aulas tedrico-praticas na APAE-Urupema.

Data C
19/04/13 Higiene de Alimentos

do programatico

03/05/13 Alimentos Minimamente Processados

17/05/13 Processamento de Sucos e Polpas

07/06/13 Processamento de Conservas

21/06/13 Processamento de Doces em Pasta

05/07/13 Processamento de Geleias

09/08/13 Processamento de Doces em Calda

16/08/13 Processamento de Snacks

23/08/13 Processamento de Barra de Cereal

30/08/13 Dinémica de encerramento
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Na Figura 3 estdo expostas algumas fotografias
tiradas no decorrer das atividades tedrico-praticas
com alunos da APAE — Urupema. Nestas pode ser
observado que os alunos da APAE desenvolveram
as atividades propostas, aprendendo sobre higiene
pessoal e sanitizacdo das matérias-primas e
processamentos, trabalhando a capacidade motora
e a criatividade na elaboragdo das embalagens para
0 consumo e também possivel comercializagdo.
Segundo Silva (2008), é crescente o consumo de
alimentos derivados de frutas e hortaligas organicas
processados pelo mercado chamado de
conveniéncia no Brasil, devido a praticidade de tais
produtos, se tornando um mercado promissor.

Figura 3. Fotografias retiradas no decorrer dos
trabalhos de processamento de alimentos.

Onde: a) treinamento tedrico sobre higiene e
manipulagdo de alimentos; b) processamento de
polpas e sucos; c) processamento de geleias e

CONCLUSOES

O uso da horta organica e de ensinamentos
tedrico-praticos de processamento de alimentos,
como ferramenta pedagdgica nao se limitou apenas
ao periodo de execugado deste trabalho, sendo
necessaria a continuidade das visitas para
manutengao das hortaligas plantadas e incentivo ao
processamento dos produtos apds serem colhidos,
além de servirem para o incremento no consumo de
vegetais pelos participantes do projeto. Contudo, um
resultado importante foi a conscientizacdo dos
discentes sobre a importancia dos vegetais na sua
alimentagcédo e das formas alternativas de consumo
destes produtos, a preservagao do ambiente natural
e o fortalecimento do trabalho em equipe.
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