4 _ SEMINARIO pe PESQUISA.
EXTENSAO e INOVACAO DO IFSC

Oficina de aproveitamento de pescado ().

Rodrigo Otavio de Macedo Gomes®; Sonia Regina Dalla Nora Elizio Dalla Nora®; Rodenei
Souza®; Josi Mari de Oliveira Dias®

Relato de Experiéncia

() Trabalho executado com recursos do Edital Aproex 2012, da Pro-Reitoria de Extenséo
@ Professor; Instituto Federal de Santa Catarina, cdmpus Itajai, Santa Catarina, rodrigo.otavio@ifsc.edu.br;
() Estudantes do Instituto Federal de Santa Catarina, campus Itajai, curso técnico em aquicultura.

RESUMO: Os pesque pagues se tornaram fornecedores importantes de peixes frescos ao consumidor final,
seja no consumo direto no empreendimento como pratos e petiscos, ou levando para casa o peixe limpo e
eviscerado e o filé, facilitando seu preparo, entretanto, este processo gera grandes quantidades de residuos
que nao sao descartados corretamente, gerando poluicdo e mau cheiro a vizinhanga. Estes residuos se
trabalhados corretamente podem gerar emprego e renda aos proprietarios e empregados destes
estabelecimentos através de técnicas simples de agregagéo de valor. Este trabalho apresenta a experiéncia
realizada em um pesque pague proximo ao campus ltajai do Instituto Federal Santa Catarina — IFSC com
um curso e uma oficina de aproveitamento do pescado.
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INTRODUGAO

A crescente demanda por alimentos saudaveis e
frescos, aliado a necessidade de lazer e esporte
que a pescaria proporciona, fazer do pesque pague
um empreendimento em constante atualizagdo no
intuito de manter seus clientes satisfeitos. Uma
parcela consideravel dos usuarios destes pesque
pagues preferem comer o peixe no proprio local,
pois a limpeza do peixe exige tempo espago e
destinacdo do residuo, uma vez que a deterioragédo
do pescado e consequente mau cheiro acontecem
de forma muito rapida.

Da mesma forma a confecc¢ado do filé do peixe
necessita de destreza e conhecimento da anatomia
do pescado, coisa que o consumidor final ndo tem.

O estudo de Boscolo e Feldri 2007, mostra que
para se confeccionar um filé de tilapia, peixe mais
produzido pela aquicultura no Brasil, aproveita-se
cerca de 33% do peso total do peixe para o filé e
por consequéncia 67% € considerado residuo.

Este residuo é considerado um grande problema
ambiental, principalmente pelo mau cheiro e
potencial de redugdo do oxigénio em corpos de
agua.

Nos pesque pagues este residuo nao possui um
destino final correto, sendo muitas vezes descartado
nos rios que cortam as propriedades, enterrados ou
encaminhados para a coleta publica quando esta
existe, ja que na maioria dos casos eles estdo
localizados em area rural, onde este servigo nado é
oferecido. Uma vez recolhidos sdo encaminhados
aos lixdes junto com o lixo comum, agravando a
deterioragdo do ambiente e mal estar junto a
populagao vizinha.

Boscolo e Feldri 2007 citam que as pesquisas na
area ja mostraram que estes residuos na realidade

podem se transformar em geragdo de emprego e
renda se trabalhados da forma correta.

Neste contexto, agbes de extensdo foram
realizadas a fim de demostrar a viabilidade do
aproveitamento integral do pescado em pesque
pagues.

DESENVOLVIMENTO

O pesque pague escolhido foi o pesque pague
Tironi, (Fig.1) no municipio de Picarras-SC, pela
infraestrutura existente que proporcionou o bom
andamento do curso e da oficina

Figura : Pesque pague Tironi.

O pesque pague recebe

uma grande
quantidade de usuarios aos finais de semana,
sendo o curso realizado na datado campeonato de
pesca do campus lItajai, para otimizar o espago e o
tempo ociosa dos competidores, na espera do



almocgo.

A principal espécie utilizada nos pesque

pagues da regido é a Tilapia Oreochromis niloticus
(Fig. 2), assim como é o principal peixe produzido
pela aquicultura catarinense segundo dados da
EPAGRI 2012.

Fig. 2: Tilapia utilizada no curso.
Curso sobre agregacgao de valor do pescado

O curso sobre agregacao de valor do pescado foi
realizado na forma de palestra, apresentando todas
as possibilidades para a transformacao de residuos
de peixe em renda, apds a palestra foi apresentada
varios objetos feitos a partir de escamas e ossos de
peixes, transformadas em “biojoias” (Fig.3)de alto
valor comercial e social.

Outra atividade realizada foi a simulagdo da
construgdo de uma composteira doméstica de facil
instalacdo e eficiente na degradacdo de matéria
organica em adubo de excelente qualidade para uso
doméstico.

Fig. 3: Biojoias.

Oficina de aproveitamento do pescado

Outra atividade realizada foi uma oficina pratica
de aproveitamento do pescado com a participagao
de pessoas da comunidade interna e externa do
campus ltajai.
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Para esta acdo foi utilizado um quiosque do
pesque pague que possui estrutura minima de
cozinha.

No curso foram apresentados as receitas de kibe
de peixe, hamburguer de peixe, coxinha de peixe,
croquete de peixe e linguica de peixe.

Todas as receitas foram realizadas e apds a
confeccdo destes produtos, pode-se degusta-los de
modo a testar seu gosto e aceitagdo como salgados
de pescado.

RESULTADOS E ANALISE

Os pesque pagues, vendem o0 peixe para ser
levado para casa, de acordo com a vontade do
cliente, sendo a forma mais comum a filetagem, que
consiste na retirada das visceras, nadadeiras,
cabeca e escamas que sdo descartados no rio ou
acondicionados em sacos de lixo comum e deixados
na lata de lixo para serem retirados pela coleta local
(quando existe), que por sua vez, destina todos
esses residuos e sub-produtos de pescado ao
depdsito de lixo municipal, agravando a situagao
ambiental do depdsito e do municipio, gerando
grandes volumes de material orgénico em
decomposicdo e criando problemas ambientais em
decorréncia disso, como: elevacao da temperatura,
liberagdo de gases poluentes na atmosfera,
poluicdo e contaminagao do solo e das aguas
subterraneas através do xorume produzido,
proliferagdo de animais vetores de doengas que
ameagcam a saude publica, além do grande
desperdicio de fonte de proteina, energia e renda
alternativa.

Os residuos e sub-produtos gerados pelo
processo de beneficiamento de pescado
apresentam grande potencial de renda, podendo ser
dirigidos para varios tipos de aproveitamento.

Na realizacdo do curso e da oficina sobre
aproveitamento de pescados, pode-se verificar o
pouco conhecimento das pessoas acerca da
utilizagéo de aparas e residuos obtidos da filetagem
do peixe, na confecgdo de salgados e produtos de
alta aceitacgao inclusive pelo publico infantil.

Foram produzidos Kibe, hamburguer, coxinha,
croquete e linguica de peixe( Fig.4) estes produtos
podem ser inclusive utilizados no proprio pesque
pague como aperitivos na lanchonete, gerando
renda imediata ao proprietario e a apresentagéo de
um produto diferenciado para os consumidores.



Fig.4: Produtos a base de pescado
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CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo de um curso e uma oficina de
aproveitamento de pescado mostrou o pouco
conhecimento das pessoas a respeito da utilizagéo
de residuos de pescado na confecgdo de produtos
alimenticios e de adubo através da compostagem
dos restos nao aproveitaveis. novos cursos em
outros pesqueiros devem ser realizados de modo a

. aumentar a difusdo destas tecnologias.
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